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INFORME PROGRAMA

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuantos son / solo si
aplica)

REGION MUNICIPIOS BENEFICIADOS
SUBREGION NEVADOS|LIBANO 29
IBAGUE 30
SUBREGION CENTRO |ALVARADO 37
PIEDRAS 44

BENEFICIADOS CUANTOS

Personas 140

Municipios 4
Instituciones Educativas
Hospitales
Asociaciones
Otro ¢Cual?

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y
territorial para los beneficiados y enumera cuantos son / solo si aplica)

Enfoque
Diferencial y Categoria CANTIDAD
Territorial
Territorial Urbano 48
Rural 92
Hombres 59
Sexo -
Mujeres 81
Indigena 0
Etnico Afro 0
Rom (0]
Personas Con Discapacidad 12
Victimas (0]
_Otras LGTBIQ+ 0
S.ltuamo.nes Poblacién Carcelaria (0]
Diferenciales
Jefatura de Hogar 0
Pobreza Extrema 0
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Primera Infancia O - 5 Anos 0
Infancia 6 - 11 Ahos 0
. . Adolescencia y Juventud 12 - 17 Aflos 0
Ciclo Vital =
Adulto Joven 18 - 25 Afos 0
Adulto 26 - 60 Anos 0
Persona Mayor > 60 AAos 140

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la
poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a mas de un
enfoque diferencial.

1. Reporte de Actividades:

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripcién deberd poder
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y
que contribuyen al cumplimiento de la meta.

SUBREGION NEVADOS
MUNICIPIO LIBANO

Actividad:

Durante el tercer trimestre del afio, en el municipio del
Libano se llevé a cabo la implementacion de la
estrategia “Tercera Edad, la Mejor Edad”, como parte
del programa “1, 2, 3 a Jugar” de Indeportes Tolima,
con el propésito de promover espacios de
participacion, integracion y recreacion para las
personas mayores del territorio.

La ejecucién estuvo a cargo de un solo monitor, quien
orienta el acompafiamiento a un grupo regular
conformado por 29 personas mayores, con una
frecuencia de dos sesiones semanales, desarrollando
actividades enmarcadas en los ambientes
pedagdgicos Tolima Se Recrea, Tolima Expresa y
Tolima Emprende. Las sesiones incluyen juegos
tradicionales, dinamicas grupales, danzas, rondas,
expresion artistica y ejercicios de motricidad fina.

Esta intervencion ha permitido fortalecer los vinculos
sociales, promover el buen trato y mejorar la calidad de
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vida de las personas mayores participantes, bajo un
enfoque de inclusién y respeto por la diversidad.

Poblacion Impactada: | 29
Deporte / Liga: | 3ra edad la mejor edad

28/08/2025 104646 a. m
#Jaime Acosta

SUBREGION CENTRO
MUNICIPIO IBAGUE

Durante el tercer trimestre del afio, en el marco del
programa “1, 2, 3 a Jugar” de Indeportes Tolima, se
implementé la estrategia “Tercera Edad, la Mejor
Edad” en el municipio de Ibagué, con el propésito de
garantizar el derecho a la recreacion de las personas
mayores y promover su bienestar integral a través de
ambientes ludicos, culturales y sociales.

Durante este periodo se conté con la participacion de
cuatro monitores, quienes orientaron procesos
pedagdgicos con grupos regulares de personas
mayores, desarrollando actividades recreativas,
culturales y expresivas enmarcadas en los ambientes
Tolima Se Recrea, Tolima Expresa y Tolima
Emprende.

Este trimestre se logré impactar a la Comuna 4,
Comuna 6, Comuna 7 de Ibagué, fortaleciendo los
vinculos sociales, promoviendo el buen trato y
aportando al mejoramiento de la calidad de vida de

Actividad:
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las personas mayores participantes, bajo un enfoque
de inclusion y respeto por la diversidad.

Poblacién Impactada:

30

Deporte / Liga:

3ra edad la mejor edad

M

UNICIPIO ALVARADO

Actividad:

Durante el tercer trimestre del afio, en el municipio de
Alvarado se continué con la implementacion de la
estrategia “Tercera Edad, la Mejor Edad”, como parte
del programa “1, 2, 3 a Jugar” de Indeportes Tolima,
con el proposito de promover espacios de
participacion, integraciébn y recreacion para las
personas mayores del territorio.

La ejecucion sigue estando a cargo de una monitora,
quien orienta el acompafiamiento a grupos regulares
con una frecuencia de dos sesiones semanales,
desarrollando actividades enmarcadas en los
ambientes pedagdgicos Tolima Se Recrea, Tolima
Expresa y Tolima Emprende. Las sesiones incluyen
juegos tradicionales, dinamicas grupales, danzas,
rondas, expresion artistica y ejercicios de motricidad
fina.

Durante este trimestre, el grupo presentdé un
crecimiento significativo, alcanzando una participacion
de 37 personas mayores, lo que evidencia el impacto
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positivo de la estrategia y su continla acogida en la
comunidad.

Esta intervencion ha permitido fortalecer los vinculos
sociales, promover el buen trato y mejorar la calidad de
vida de las personas mayores patrticipantes, bajo un
enfoque de inclusién y respeto por la diversidad.

Poblacion Impactada: | 37

Deporte / Liga: | 3RA EDAD LA MEJOR EDAD
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MUNICIPIO PIEDRAS

Durante el tercer trimestre del afio, en el municipio de
Piedras se inicio la implementacion de la estrategia
“Tercera Edad, la Mejor Edad”, como parte del
programa “1, 2, 3 a Jugar” de Indeportes Tolima, con
el propdsito de promover espacios de participacion,
integracion y recreacion para las personas mayores
del territorio.

La ejecucion esta a cargo de un monitor, quien
orienta el acompafamiento a grupos regulares de
personas mayores, con una frecuencia de dos
sesiones semanales, desarrollando actividades
enmarcadas en los ambientes pedagdgicos Tolima
Se Recrea, Tolima Expresay Tolima Emprende.
Las sesiones incluyen juegos tradicionales, dinamicas
grupales, danzas, rondas, expresion artistica 'y
ejercicios de motricidad fina.

Actividad:
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En este primer periodo de implementacién, se ha
logrado impactar a 44 personas mayores, reflejando
una respuesta positiva y una alta participacion por
parte de la comunidad.

Esta intervencion busca fortalecer los vinculos
sociales, promover el buen trato y aportar al bienestar
y la calidad de vida de las personas mayores, bajo un
enfoque de inclusion y respeto por la diversidad.

Poblaciéon Impactada:

44

Deporte / Liga:

3RA EDAD LA MEJOR EDAD

»

BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA

Directora Deportiva y Recreativa
Indeportes Tolima
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